Instruktioner om gällande regler vid nyttjande av gemensam gymlokal

1. Lokalen är avsedd för styrketräning och gymnastik samt dusch. Hyreslagen gäller, det innebär att du eller dina gäster inte får vara störande vare sig i lokalen eller utanför densamma.

2. Du har rätt att vistas i lokalen kl.07.00 – 21.00. Tystnad ska därefter råda.

3. Varje gång du använder gymlokalen måste du ha skrivit ditt namn på bokningslistan utanför lokalen. Om listan är borta, kontakt genast lokalansvarig.

4. En egenavgift på 250 kronor skall erläggas per halvår (500 kronor för helt år) samt en depositionsavgift på 500 kronor innan du kan kvittera ut nycklarna. Denna egenavgift ersätter visst slitage samt nyttjande av utrustningen, el m.m. Om du inte erlägger avgift efter anmodan skall nyckeln återlämnas omgående till lokal hyresgästförening.
5. När du anländer till lokalen bör du tillse att den är ren och snygg. Om den inte är det skall du anmäla detta omgående till lokalansvarig, som då kommer för att göra en tillsyn.

6. Sopor och återvinningsmaterial tar du själv bort. Ta också bort ev. fimpar och skräp som finns utanför entrén.

7. Tala om när något gått sönder eller tagit slut.

8. Du ska raka golvet i duschrummet om du använt detta. Toalett och handfat skall vara helt rena.

9. Inga ytterskor får användas i lokalen, vid skostoppet gäller skobyte till gymnastikskor.

10. Belysningen timers skall vara påsatta och övrig belysning avstängd om du sist lämnar lokalen.

11. Vi tillhandahåller städmaterial, rengöringsmedel och toapapper. Säg till om något börjar ta slut.

12. Lokal hyresgästförening ansvarar inte för om du får skador vid användandet av gymnastikmaskinerna. Barn ska inte vistas i gymnastiklokalen pga hög skadorisk.
13. Om du av vårdslöshet förstört något kommer du att debiteras ersättningskostnad.

14. Du får inte överlämna din nyckel eller kod till annan person, om detta sker förverkar du rätten att ha tillgång till lokalen.

15.  Personer under 18 år äger inte rätt att själva vistas i lokalen.
Styrelsen för lokal hyresgästförening Kristallskon. Epost lhkristallskon@gmail.com


